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OPTOMETRIA

Nombre: CASTRO PERAFAN JUAN ESTEBAN

Identificacién: 1006857167

Género: MASCULINO RH: A+

| Fecha de Nacimiento: 21 de Octubre de 2002

| Edad: 23

Tipo Examen: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL | EVALUACION MEDICA PRE-INGRESO | Orden: 57568

| Fecha: 2026-01-19

EPS: EPS FAMISANAR LTDA
NIT: 01

Razon social: PARTICULARES

NIT: 01 Razon social: PARTICULARES

ARL: SIN AFILIACION

AFP: SIN AFILIACION

Actividad Economica: -

Actividad Economica: -

) _ T. Exposicion y o
Tipo de Riesgo — Uso Proteccion Proteccion Visual
Acumulada Diaria
Quimicos (humos,gases, vapores, polvos) No - - No
Radiacion Ultravioleta o Infrarroja (soldadura, hornos) No - - No
Mecanico (Proyeccién de Particulas) No - - No
lluminacién Inadecuada No - - No
Uso de Video Terminales No - - No

Observaciones: Ninguna

Generales Oculares
Hipertension Arterial No Cirugia Ocular No
Diabetes No Queratocono No
Hipoglicemia No Glaucoma No
Toxoplasmosis No Catarata No
Cefalea No Retinopatia No
Trauma craneoencefélico No Desprendimiento de Retina No
Otros Antecedentes No Ambliopia No
Cuales: - Estrabismo No

Problemas de Refraccion: No | Cuales?: -

Tiempo Evolucién (afios): -

Corregido: Lentes de Contactd

Frecuencia de Uso:

Tiempo Transcurrido desde el ultimo examen visual: 12

Tiempo transcurrido desde el ultimo cambio de formula:

Ardor Ocular No Cansancio Ocular No Cefalea No
Disminucion agudeza visual lejana No Disminucioén agudeza visual proxima No Dolor Ocular No
Fotofobia No Irritacion ocular No Lagrimeo No
Miodesopsias No Prurito Ocular No Salto de Renglones No
Secreciones No Vision doble No

B. Lensometria

Observaciones: Ninguna

A. Agudeza Visual

Sin Correcion

Con Correcion ) y
Sin Correcion

Con Correcion

Vision Lejana

Visién Proxima

Visién Lejana

Visién Proxima

Ojo Derecho 20/20-

0.50M

Ojo Izquierdo 20/30

0.50M
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C. Examen Externo D. Estado Motor
Pinguecula No Cover Test Vision Lejada: ORTHOFORIA
Resequedad Ocular No Cover Test Vision Proxima: EXOFORIA
Inyeccion Conjuntival No Punto Préximo de Convergencia: 5CM
Hiperemia Conjuntival No Retinoscopia Ojo Derecho: -
Ptosis Palpebral No Retinoscopia Ojo Izquierdo: -
Pterigio No Ojo Derecho Ojo Izquierdo
Secrecion Ocular No Estereopsis Normal Normal
Edemea Palpebral No Vision Cromatica Normal Normal
Blefaritis No Campo Visual Normal Normal
Oftalmoscopia Normal Normal
E. Subjetivo
Esfera Cilindro Eje Agudeza V. |DP DNP ALT F ALT V Prisma
Ojo Derecho N 0.50 170 20/20 - - - - -
Ojo lzquierdo N 1.50 10 20/20 - - - - -
Adicion de Lente - - - - - - - - -
Diagnostico Interpretacion
Astigmatismo | Ambos Ojos Problema de Refraccion No corregido | Ambos Ojos
Descripcion Diagnostico Origen Tipo
ASTIGMATISMO Comun Diagnostico Confirmado Nuevo

Adecuada iluminacion del puesto de trabajo

Control Optometria en 1 afio

Educacion en higiene visual

Pausa activa visual

Uso de lentes de descanso

Uso de proteccién visual segun tipo de exposicion

APTO. USO DE CORRECCION PARA TRABAJOS FRENTE A PANTALLAS

TP 2613
C<t 40.341.026

Atendido por: CASTRO DOUSDEBES MAGDA YINETH

Reg.: 2623 CTNPO

Identificacion: 1006857167

Paciente: CASTRO PERAFAN JUAN ESTEBAN
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AUDIOMETRIA

Nombre: CASTRO PERAFAN JUAN ESTEBAN

Identificacién: 1006857167

Género: MASCULINO RH: A+

| Fecha de Nacimiento: 21 de Octubre de 2002

| Edad: 23

Tipo Examen: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL | EVALUACION MEDICA PRE-INGRESO | Orden: 57568

| Fecha: 2026-01-19

EPS: EPS FAMISANAR LTDA

ARL: SIN AFILIACION

AFP: SIN AFILIACION

NIT: 01 Razon social: PARTICULARES Actividad Economica: -

NIT: 01 Razon social: PARTICULARES Actividad Economica: -

Otitis No Trauma No
Cirugia No Ing. Ototodxicos No
Hipocusua Subjetiva No Acufenos No
Otro No

Tejo No Moto No
Discoteca No Servicio militar No
Poligono No Dispositivos de audio No
Otro No

Descanso Auditivo (horas): 12 Realizo Re-Test: No Uso Cabina Sonoamortiguada: Si

Audiograma Convenciones
250 500 1K 9K 3K 4K 8K Oido Derecho Oido Izquierdo
-10 [ Color Rojo Color Azul
0 SinE ConE SinE ConE
10 L o oo P el oo R - Conduccion Aérea (0] N/A X N/A
;E é‘j‘ Conduccion Osea < N/A > N/A
40 § Inaudible
50 E Sin E: Sin Enmascaramiento; Con E: Con Enmascaramiento
&0 g Otoscopia
70 T | Oido Derecho: NORMAL
80 é Oido Izquierdo: NORMAL
90 E CUAT No CUAP No
100 Frecuencia en Hz 250 | 500 | 1K | 2K | 3K | 4K | 6K | 8K
110 Oido Derecho Via Aerea 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15
ael Frecuencia (en Hertz) Oido Izquierdo Via Aerea 15 20 15 15 15 15 15 15
Oido Derecho Via Osea - - - - - - - -
Oido Izquierdo Via Osea - - - - - - - -
[pwenosweo 0000000000
Diagnostico Severidad - CAOHC
Audicion Normal | Bilateral Normal (0 - 25db) | Bilateral
Descripcion Diagnostico | Origen Tipo
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EXAMEN DE OIDOS Y DE LA AUDICION Comun Impresién Diagnostica

Control Auditivo en 1 afio

Proteccion auditiva de acuerdo con la exposicién a ruido

3000 HZ, 4000 HZ, 6000 HZ Y 8000 HZ

Reposo auditivo extralaboral

AUDICION NORMAL BILATERAL PARA FRECUENCIAS CONVERSACIONALES DE 500 HZ, 1000 HZ, 2000 HZ Y EN FRECUENCIAS AGUDAS DE

Atendido por: MAIRA ALEJANDRA GARCIA BENAVIDES
Reg.: T.P 1061813134

v va

Paciente: CASTRO PERAFAN JUAN ESTEBAN

Identificacion: 1006857167
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CERTIFICADO DE APTITUD MEDICO OCUPACIONAL
DATOS DEL CERTIFICADO FOTOGRAFIA
Tipo Examen: EVALUACION MEDICA PRE-INGRESO # Orden: 57568 Fecha: 2026-01-19 08:28:39
DATOS DE LA EMPRESA
EMPRESA: PARTICULARES NIT: 01 CllU: SECTOR: -
ENT. MISION: PARTICULARES NIT: 01 CIUDAD: BOGOTA, D.C.
DATOS DEL TRABAJADOR
NOMBRES: JUAN ESTEBAN APELLIDOS: CASTRO PERAFAN
IDENTIFICACION: 1006857167 FECHA DE NACIMIENTO: 21 de Octubre de 2002 EDAD: 23
ESTADO CIVIL: SOLTERO(A) NIVEL EDUCATIVO: SECUNDARIA CARGO: INDEPENDIENTE
ARL: SIN AFILIACION EPS: EPS FAMISANAR LTDA AFP: SIN AFILIACION

EXAMENES REALIZADOS

Optometria, Anexo Osteomuscular, Audiometria, Examen Medico Ocupacional

RESULTADO PARA LA VALORACION
RESULTADO: Con Recomendaciones
¢El paciente cuenta con patologias preexistentes suceptibles al COVID-19?: No

DEFINICION DE CASOS PARA EL SVE OSTEOMUSCULAR
Caso Descartado
RECOMENDACIONES

1. Utilice sus lentes correctivos de forma constante para garantizar una imagen nitida y sin esfuerzo.
2. Siga las indicaciones del Optémetra de su EPS para el uso de gafas o lentes de contacto téricos.
3. Haga pausas regulares desviando la mirada a puntos lejanos para relajar la musculatura del ojo.
Programa de Proteccién Auditiva

1) Control Auditivo en 1 aflo  2) Proteccion auditiva de acuerdo con la exposicién a ruido  3) Reposo auditivo extralaboral
Recomendaciones de Proteccién Visual

1) Adecuada iluminacién del puesto de trabajo 2) Control Optometria en 1 afio  3) Educacion en higiene visual 4) Pausa activa visual 5) Uso de
lentes de descanso 6) Uso de proteccion visual segun tipo de exposicién

M

Atendido por: PEREZ CALDERON FELISA Paciente: CASTRO PERAFAN JUAN ESTEBAN
Registro Médico: 1047422687 Identificacion: 1006857167
Licencia S.O.: 6238
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